Domingo 9 de septiembre

KILOMETROS

ALTITUD | RECORRIDOS (A RECORRER| ITINERARIO Y 34 km/he 36 km/h 38 km/h @ ALTO DE SANTO EMILIANO

ETAPA
RIBERA DE ARRIBA 1 5

178,2 km

LAGOS DE COVADONGA.
CENTENARIOS 2018

/Y PUERTOS DE MONTANA

Km 20. Desnivel 290 m.
PRINCIPADO DE ASTURIAS Ascenso 6,1 km. Porcentaje 4,7%
Salida neutralizada. 12:25 h. MIRADOR DEL FITO
130 0,0 |178,2 ° Salida lanzada 800 m después del hito kilométrico 36 11:15 |12:44 |12:44 |12:44 Km 100,1. Desnivel 550 m.
direccion Mieres por la N-630 Ascenso 7,1 km. Porcentaje 7,7%
155 4,0 [174,2 @ 4 tineles sin iluminar en en 1,2 km de 100 m 11:21 |12:51|12:50|12:50 @ MIRADOR DEL FITO (2° PASO)
210 13,0 |165,2 Mieres. Cruce izda. direccion Langreo AS-111 11:36 |13:06[13:05|13:04 Km 137,6. Desnivel 490 m.
Ascenso 6,3 km. Porcentaje 7,7%
230 13,9 |164,3 Murias. Comienza Puerto. AS-111 11:43 |13:08{13:07|13:05
LAGOS DE COVADONGA
520 | 20,0 |158,2 ALTO DE SANTO EMILIANO. AS-111 11:53 {13:19(13:17|13:15 ? -
Km 178,2. Desnivel 845 m.
200 26,7 | 151,56 La Felguera (Langreo). C/ Jovellanos, C/ Manuel Suérez Garcia, 12:04 113:31]13:28|13:26 Ascenso 11,7 km. Porcentaje 7,2%
C/ Julian Duro, dcha. C/ Melquiades, cruce izda. direccion La Teyera
300 | 30,0 |148,2 La Nava. Garganta. AS-246 12:14 113:36|13:34{13:31 PARADA TECNICA CARAVANA
380 31,5 |146,7 Cruce dcha. direccién Carbayin Alto por la AS-249 12:16 {13:39|13:36|13:33 WIERES
370 | 34,7 | 1435 Carbayin Alto. AS-249 12:21 |13:45|13:41|13:38 Km 13. Salida 11:41 h.
370 | 35,0 |143.2 Giro izda. direccion Pola de Siero por la AS-249 12:21 |13:45|13:42{13:39 LA FELEUERA (LANGRED)
290 | 36,3 |141,9 Carbayin Bajo. AS-249, giro dcha. Pronunciado 12:23 |13:48(13:44|13:41 Km 26,7. Salida 12:09 .
265 43,0 |135,2 La Seca. Cruce izda. direccién Pola de Siero por la AS-634 12:33 |13:59(13:55|13:51 VILLAVICIOSA
dcha. direccion Villaviciosa AS-267 Km 64,6, Salida 13:32 h.
400 | 52,5 |1257 La Campa. AS-267 12:50 [14:16|14:11{14:06 ARRIONDAS
20 62,4 | 1158 Cruce dcha. direccion Villaviciosa por la AS-255 13:18 |14:34|14:28|14:22 K 147. Salida 1555 h.
20 62,5 |115,7 Cruce izda. direccién Villaviciosa por la 255a 13:18 |14:34|14:28|14:22 CANGAS DE ONIS
20 63,3 (1149 Cruce dcha. direccién Anayo por la AS-332 13:19 |14:35|14:29|14:23 Km 156,3. Salida 16:20 h.
40 | 64,6 |113,6 Villaviciosa (Ext.). AS-332 13:27 |14:38|14:31|14:26
300 73,9 |104,3 Cruce izda. direccioén Rales por la W-12 13:36 |14:54|14:47|14:40 Q R
300 | 77,8 |100,4 Cruce dcha. direccion Agliera por la AS-330 13:43 |15:01 |14:53|14:46 . BANDERAS AMARILLAS
50 | 826 | 956 Cruce izda. direccion Colunga por la AS-258 13:51 |15:09|15:01 | 14:54 o e e = G s
30 | 850 | 932 La Riera. A45-258 13:56 | 15:14|15:05|14:58 B S s e
10 87,5 90,7 Cruce dcha. direccién Colunga N-632 14:00 |15:18|15:09|15:02 T4-T46-T4T-T52-TSC
7,3-RI11,3-GI13-SC139-R
10 | 88,0 | 90,2 Colunga. N-632 14:01 |15:19{15:10|15:02 25 RI25.7 -R263-R267-CD
20 | 89,0 | 89,2 |@ Q) aviruaLLamienTo 14:03 |15:21| 15:12 | 15:04 27-C1271-CD315-B34-Gl
35-Cl135,2-GD36,3-Cl43-CD
10 92,0 86,2 Cruce dcha. direccién Gobiendes ctra. comarcal 14:08 |15:26|15:17|15:09 43,7-R48-CD62,4-Cl62,5-GD
- - — - 63,3-B63,3-GD 68,3-Gl 69 - Gl
10 | 92,7 | 855 Cruce izda. direccién Arriondas por la AS-260 14:09 |15:27(15:18|15:10 73.9-GD 77,8 - GI 82,6 - GD 87,5 -
= ; RD 88,4 -R 89-GD 92 -Gl 92,7 -Cl
30 | 93,0 | 852 @) Lorofie. Comienza Puerto. AS-260 14:10 | 15:28|15:19|15:10 004D 110- 61 11,5 60 120
160 | 95,0 | 83,2 Concello de Caravia. AS-260 14:13 |15:31|15:22|15:14 -R120,5-R120,7-RI121,6 -R
128 -Gl 131,3-PE 132-GD 147
580 | 100,1 | 78,1 | MIRADOR DEL FITO 14:22 | 15:40|15:30 | 15:22 -Gl 1476 -G 150 - B 162,6 - RD
80 | 1090 | 69,2 Cruce izda. direccion Ribadesella por la AS-342 14:38 | 15:56 | 15:45 | 15:36 Rions e o Tezs
160 | 110,0 68,2 Collia. Cruce dcha. direccién EI Carmen AS-341 14:40 |15:58|15:47 |15:37
160 | 119,5 58,7 Cruce izda. T. direccién Panda por ctra. rural 14:56 |16:14|16:03 | 15:52
130 | 121,0 | 57,2 Bones 14:59 |16:17|16:05|15:55
85 | 121,6 56,6 Cruce rtda. izda. direccion Caravia N-632 15:00 |16:18|16:06|15:56
60 | 127,0 | 51,2 Berbes. Concello de Caravia. N-632 15:10 [16:28|16:15|16:04
90 | 131,3 46,9 @ Cruce izda. direccién Duyos. por ctra local. Comienza Puerto 15:17 |16:35|16:22|16:11
135 | 132,0 46,2 Caravia Baja. Precaucion paso estrecho 15:18 |16:36|16:24 |16:12
580 | 137,6 | 40,6 @ MIRADOR DEL FITO 15:28 |16:46|16:33|16:21
45 | 147,0 31,2 Arriondas. Cruce dcha. por C/ Argiilles, izda. ver de pasar en sentido | 15:45 |17:03|16:49|16:36
contrario Ctra. de Arenas
150 | 150,0 28,2 Cruce izda. direccién Cangas de Onis por la PR-5 16:00 {17:08|16:54 |16:40
190 | 151,0 | 27,2 Arenes. PR-5 16:02 |17:10|16:55|16:42
170 | 154,0 24,2 San Juan de Parres. PR-5 16:06 {17:15|17:00|16:47
60 | 156,0 22,2 Cruce rtda. dcha. direccién Cangas de Onis AS-114 16:10 {17:19|17:04 |16:50
60 | 156,3 | 21,9 9 CANGAS DE ONIS. AS-114 16:10 |17:19|17:04 |16:50
80 | 158,2 | 20,0 Recogida de Residuos 16:24 |17:23|17:07 | 16:53
80 | 159,5 18,7 Cruce rtda. dcha. direccién Covadonga por AS-262 16:26 |17:25|17:09|16:55
265 | 166,5 | 11,7 [@) Cruce rida. izda. por la CO-4. Comienza Puerto 16:35 |17:37[17:21|17:06
670 | 170,5 7,7 La Huesera. C0-4 16:43 |17:44|17:28|17:13
915 | 173,56 4,7 Mirador de la Reina. C0-4 16:45 |17:50(17:33|17:17
1110 {1782 | 0,0 | @D LAGS DE COVADONGA. META 16:50 | 17:58| 17:41 |17:25
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